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Anexé
2020

Planului de misuri de protectie, dbligﬁﬁisi'restx‘icﬁi ce trebuie \gespee
populatie in contextul revenirii in tard a persoanelor din tarilede Jig,:
Franta si Germania

e Evitarea zonele aglomerate unde sunt expuse la contact direct si/sau interactiune cu
un numar mare de persoane, de tipul adunarilor publice, cozi, zone de trafic intens,
zone de recreere.

= Ferirea copiilor de acele locuri de joaca care presupun atingerea unor
suprafeg:e/oblecte, comune de citre un numar mare de copu.

e Limitarea la maximum 2 oricdrui contact direct 'cfufaite persoane; in afara celor care
fac parte din familia restrnsa, prin gesturi cum ar fi: strAngerea mainilor,
imbritisdrile, sarutul obrajilor sau al mainilor, atingerea fetelor cu méinile.

+ ‘Se recomandd, inclusiv in privinta persoanelor impreund cu care se
locuieste, s3 NU se intre in contact direct decat dupa igienizarea
‘mainilor atunci c4nd se revene la domiciliu.

e Evitarea atingerii suprafetelor care sunt atinse in mod frecvent si de alte persoane,

precum: balustrade, clante, manere, butoane de lift sau de acces.
« in cazul in care persoanele sunt nevoite sd atingd aceste suprafe;e
trebuie sa se protejeze folosind servetele de unica folosinta.

e Pistrarea unei distante de min. 2 metri, fatd de celelalte personae.
In cazul in care persoanele se afla in transportul in comun vor incerca sd NU stea
fata in fatd cu alte persoane.
= Dupa folosirea transportului in comun, se vor igieniza miinile 1 mamte de
a se atinge fata, nasul sau gura.

e Folosirea, pe cat posibil, a rutelor sau modalitatilor alternative de transport pentru a
evita zonele aglomerate de trafi¢ de persoane. Se recomantd folosirea intervalelor
‘orare cu nivel scazut de trafic de persoane.

s In zonele wurbane, pentru distante mici, se recomandd folosirea
modalitdtilor alternative de deplasare, fie cu bicicleta/trotineta electrica,
fie mersul pe jos.

e Evitarea deplasarilor in tirile care se confruntd cu numir mare de cazuri de infectari
cu noul coronavirus (COVID-19) si descurajarea intoarcerii in ard a persoanelor din
zonele de risc, respectiv din tdrile cu numar mare ‘de cazuri cu houl coronavirus. Date
actualizate in timp real despre tdrile vizate pot fi obtinute accesind link-ul
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(http://www.cnsebt.ro/ ), respectiv ,,Lista regiunilor si localitdtilor din zona rogie i
zona galb'e‘_n& cu transmitere a COVID-1 g»

- In cazul in care se calitoreste intr-o tard expusad infectiei cu noul
coronavirus existd riscul ca la momentul revenirii in tard, in functie de
‘actualizarea zonelor rosii/galbene, sa fie necesar ca persoanele s ramana
1n carantina/izolare la domiciliu timp de 14 zile, impreuna cu familia,

« In mod obligatoriu, romanii care se intorc in tard din zone de risc vor
trebui si intre in autoizolare la domiciliu, ceea ce presupune ca intreaga
familie sd facd acelasi lucru. |

e Limitarea folosirii bancnotelor gi a monedelor, optand pentru plati cu cardul/telefonul
sau plati on-line. |
= ‘Transmiterea virusilor se realizeazi intr-o pondere semnificativa prin
intermediul banilor, cu care ia contact, statistic, un numar foarte mare de
persoane.

e Optarea pentru munca de acasi, in masura n care exista aceastd posibilitate oferitd
deangajator.
= Existdi recomandiri din partea Ministerului Muncii, in atentia
‘angajatorilor, pentru flexibilizarea programului de lucru pentru angajati
si prezentarea eventualelor optiuni legale pe care le au la dispozitie.
Detalii, aici: https://bit.ly/2TGyV8d

® Respectarea cu strictete a regulilor de igiend personald recomandate de autoritifi,
pentru protejarea atdt a persoanei cit si a celor apropiati. Folosirea mastii de
protectie doar in cazul in care persoana are simptome de gripa sau riceald, pentru a-i
proteja pe ceilalti. Norme de i lglena pentru p0pu1ape
= Spalati-va pe maini cu apd §i sapun, minimum 20 de secunde, dupa orice
contact cu o suprafafd potential contaminata.
. 7F01051t1 prosoape de hartie, de preferat, pentru a va sterge mainile.
* Nuva atlngeu ochii, nasul sau gura cu miinile neigienizate.
= Daca stranutati sau tusiti acoperm-va gura si nasul cu un servetel de
unicd folosintd, pe care aveti grija s&-1 aruncati imediat la cosul de
‘gunoi.
» Dezinfectati frecvent, cu solutie pe bazi de alcool sau clor, suprafetele:
cu care intrati in contact, atat acasa cat §1 la locul de munca.
= Aerisiti de mai multe ori pe zi incéperile in care: desfé;urap activitati.
« Luati medicamente antivirale sau antibiotice numai la prescriptia
‘medicului.
» NU beti lichide din aceeasi sticla/pahar cu alte persoane si nu folositi
aceleasi tacaAmuri. |
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NU intrati in contact direct cu persoanele aflate in autoizolare la
domiciliu, indiferent dacd prezintd sau nu simptome specifice
coronavirus.

Masca de protectie/masca chirurgicald 1i protejeazi pe cei din jurul
dumneavoastrd; in cazul In care aveti syimp,tom’e de gripa sau riceala,
Aintrucét previne raspandirea virusului pe cale respiratorie.

Masca de protectie trebuie s acopere complet nasul si gura persoanei
care o poarta.

Populatia trebuie sd cunoasca faptul c¢a nu in toate cazurile infectarea cu noul
coronavirus(COVID-19) este vizibild prin simptome specifice (tuse, febra, dificultati in

respiratie).

Virusul poate fi raspandit inclusiv de persoane aparent sinitoase, care
nu au cunostintd de faptul ca sunt purtétori ai noului coronavirus.
Informati-va despre noul coronavirus numai din surse oficiale!

Puteti obtine detalii daca sunati la 0800.800.358, care este un numar de
informare, nu este un numér de urgenta.

Doar in cazul urgentelor sunati la 112!

e Evitarea cu prioritate, a expunerii persoanelor in varsti (peste 65 de ani) si a celor cu
imunitate scdzutd/boli asociate cétre alte persoane cu simptome de gripa sau riceala,
in zone aglomerate sau zone cu trafic intens de persoane.

Potrivit statisticilor, persoanele cele mai vulnerabile in cazul infectarii
¢u noul coronavirus sunt vArstinicii cu multiple afectiuni asociate (ex:
diabet zaharat, boli pulmonare cronice, boli cardiovasculare, cancer).

In Italia, pana pe 9 martie, mai mult de jumitate din cazurile de infectie
s-au Inregistrat la persoane de peste 65 de ani si aproximativ 90% din

‘decese au survenit la pacienti de peste 70 de ani.
Nu s-a inregistrat niciun deces la pacienti cu varsta sub 40 de ani si un

‘singur deces intre 40 $i 50 de ani.

In cazul tinerilor si al copiilor (0-18 ani) a fost inregistratd cea mai mica

ratid de infectare cu noul coronavirus, respectiv 1,4%.

® Semnalarea cétre autoritati a oricarui caz despre care avefi cunostintd ¢ ar fi putut
intra in contact cu o per soand confirmatd cu noul coronavirus sau ar fi venit dintr-o

tard afectatd (zona rosie sau zona galbena) $i care nuse: afld in izolare.

Manifestarea unei atitudini preventlve fata de orice caz; fptrucét

raspandirea virusului este posibila §i din partea persoanelor care nu
manifesta simptome specifice.

e Semnalarea imediata a medicului de familie de catre persoanele care au calatorit in
zonele afectate de coronavirus (COVID-IQ) chiar:daca la momentul respectiv NU se
aflau pe lista zonelor aflate sub alerts. Detalii pot fi obtinute accesand link-ul
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(http://www.cnscbt.ro/ ), respectiv ,,Lista regiunilor §i localitdfilor din zona rosie si
zona galbend cu transmitere a COVID-1 97, actualizata periodic.
= In cazul in care persoana nu poate apela/ contacta medicul de familie, se
va apela Directia de Sanatate Publica Buzau si in ultima instanta la 112.

e Se va riméne acasd dacd persoana are simptome de gripa sau réceald (tuse, febra,

dificultd{i in respiratie) §i se apeleazd medicul de familie pentru a solicita sfaturi.
Persoana NU va merge din primul moment la unitétile de'urgenta.
. Emsta_ rl_scul,, ca in cazul 1n care persoana este purtatoare a 'v'irusului, sa
transmita si altor persoane noul coronavirus.
» Este de preferat ca persoana sa ramand la domiciliu, iar transferul cétre
spital si se realizeze In mod organizat, respectind toate mdsurile de
izolare:

Daca persoanele se afld in autoizolare la domiciliu trebuie sa respecte cu strictete

recomandarile autoritatilor, Persoanele NU trebuie si paraseasca sub nicio forma

domiciliul pe perioada celor 14 zile, NU trebuie si pmmeasca vizitatori si NU trebuie
sa intre in contact apropiat cu eventualele persoane care le furnizeazad alimente sau

produse.
» In cazul in care persoanelor incilcd regimul autoizoldrii la domiciliu
riscd amenda de pana la 20.000 de lei, precum si dosar penal in cazul in
care contribuie la rdspandirea virusului,

Pentru persoanele care vin din zona rosie, potrivit listei publicate si actualizate zilnic
de Institutul National de Sanatate Publicd se impune carantinarea obligatorie pe o

perioada de 14 zile, iar pentru persoanele care vin din zona galbend se impune

autoizolarea la domiciliu pentru o perioadd de 14 zile, de la data revenirii in tara.

Nerespectarea acestei masuri atrage att raspunderea contraventionald, cét si penala.

De asemenea se recomandd tuturor cetatenilor romaéni, pentru protectia lor si a
familiilor acestora, si rdimana 1n statele de resedinta.



